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Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday 

Play in the 

sandbox or dig 

in the dirt. 

Visit your local 

library. 

Count to 50! Practice putting 

on and tying 

your shoes. 

Work on a 

puzzle.  

Draw a picture 

of your family. 

Practice 

identifying 

colors. 

Sing a song with 

your family. 

Grab a handful 

of snacks like 

goldfish. Count 

how many you 

have. 

Do some 

exercises with 

your family. 

Practice 

securing your 

own pants-

buttons, snaps 

and zippers. 

Read a book 

with a grown up. 

Tell your 

favorite part. 

Learn your 

phone number. 

Talk to a grown 

up about feeling 

words: happy, 

sad, frustrated, 

angry. 

Take a 

discovery walk. 

Find things in 

nature that you 

find 

interesting. 

Get an old 

magazine or 

newspaper and 

cut out some 

pictures. 

Can you find a 

circle, square, 

triangle and 

rectangle in 

your house? 

Practice 

washing your 

hands with 

soap-sing the 

ABC song! 

Find something 

in your house 

that is red, 

orange, yellow, 

green, blue and 

purple. 

Put on some 

music and sing 

and dance along! 

Can you create 

a microphone 

with things 

around your 

house? 

Can you walk 

forward and 

backward? 

Say rhyming 

words. 

Practice writing 

your name. 

Sing, “The 

Wheels on the 

Bus.” 

Draw and color 

a picture of 

your favorite 

animal. 

Write your 

numbers as high 

as you can. 

Learn the name 

of your school. 

Play “I Spy.” 

Learn the name 

of your state. 

Make music 

with things in 

your kitchen! 

Recite your full 

name loud and 

proud. 

Learn your 

address. 

Sing a nursery 

rhyme. 

Learn the name 

of your city. 

Play with play 

dough! 

Go outside and 

hop on one foot. 

Draw a picture 

about how you 

feel today.  

Go play with a 

friend. 

Make up a silly 

song! 

Make up a story 

and act it out! 

Learn your 

birthday. 

Play dress up 

with extra 

clothes. 
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Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado 

Jugar en la caja 

de arena o cavar 

en la suciedad. 

Visite su libreria 

local. 

Contar hasta 50 Practique de poner 

y atar sus zapatos. 

Trabajar en un 

rompecabezas  

Haga un dibujo 

de su familia. 

Practique en 

identificar los 

colores. 

Cantar una 

canción con su 

familia. 

Agarre un puñado 

de goldfish. 

Cuente cuantos 

tiene. 

Haga ejercicios 

con su familia. 

Practique en 

asegurar sus 

pantalones, 

botones, broches y 

relámpagos. 

Leer un libro con 

un adulto. Dile tu 

parte favorita. 

Aprenda tu 

número de 

teléfono. 

Hablar con un 

adulto palabras 

de sentimientos: 

felíz, triste, 

frustrado, 

enojado. 

Tome un paseo de 

descubrimiento. 

Encontrar cosas 

de la naturaleza 

que te interesan. 

Conseguir una 

vieja revista o 

periódico y 

recortar algunas 

fotos. 

¿Puedes 

encontrar un 

círculo, cuadrado, 

triángulo y 

rectángulo en su 

casa? 

Practique en lavar 

sus manos con 

jabón cantando la 

canción ABC 

Encontrar algo 

en su casa que es 

de color rojo, 

naranja, amarillo, 

verde, azul y 

morado. 

¡Poner música y 

cantar y bailar! 

¿Puede crear un 

micrófono con 

cosas alrededor 

de su casa? 

¿Puede caminar 

hacia adelante y 

hacia a trás? 

Decir palabras 

que riman.  

Practique a 

escribir su 

nombre. 

Cante, “The 

Wheels on the 

Bus.” 

Dibuje y colorea un 

dibujo de su animal 

favorito. 

Escriba sus 

números tan 

altos como 

pueda. 

Aprenda el 

nombre de su 

escuela. 

Jugar “I Spy.” 

Aprenda el 

nombre del 

estado 

¡Hacer música con 

cosas de la cocina! 

Recitar su 

nombre completo 

fuerte y 

orgullosamente. 

Aprenda su 

dirección. 

Cantar una 

canción infantil. 

Aprender el 

nombre de su 

ciudad. 

¡Jugar con 

plastilina! 

Salir afuera y 

salte sobre un pie. 

Haga un dibujo 

sobre cómo se 

siente hoy.  

Ir a jugar con un 

amigo. 

¡Componer una 

canción tonta! 

¡Invente un 

cuento y 

actuarlo! 

Aprende cuando 

es tu 

cumpleaños. 

Jugar en 

vestirese con la 

ropa extra. 
 


